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1. Klasyczna planszéwka na podtodze

Do stworzenia tej gry wystarczg karty z kolorowymi obrazkami,
pionki i kostka. Polecam stworzyc¢ planszéwke z kartami ruchu,
dodajg motywacji (przysiad, podskok, wykrok).

Kto pierwszy dotrze na mete, wygrywa.

A
Zdjecie: temat WAKACJE, obrazki Canva

Bezptatne karty, ktére mogg by¢ bazg do Twojej planszéwki:
https://naukazefektem.pl/dodatki-do-gier-podlogowych/

naukazefektem.pl



2. Goracy ziemniak

Uczniowie siedzg na obwodzie kota i podajg sobie pitke/dowolng zabawke
z rgk do rgk. Osoba, ktéra trzyma te pitke w momencie zatrzymania
muzyki/stopera, losuje jedng z kart z poleceniem jezykowym.

U mnie ziemniakiem jest pluszak z melodyijka.

Dopdki nie miatam tej zabawki, stosowatam stoper z telefonu, stojgc
tytem do uczniow. Po 10-12 sekundach od rozpoczecia zabawy,
wykonywatam klasniecie dtonmi lub uzywatam gwizdka.

Osoba, ktora wykonata swoje zadanie, rozpoczyna nastepng kolejke.

Gra wzbudza wiele emocji, nigdy sie nie nudzi :)

Propozycje do kubka:
T 1. Reakcje jezykowe
| ' : https://naukazefektem.pl/produkt/

everyday-english-4-6/

2. Who is my friend?
https://naukazefektem.pl/produkt/

im-calling-my-friend-100-kart-dla-

._.Ari dzieci/

3. Paski z pytaniami (na zdj)
https://naukazefektem.pl/produkt/

paski-272-podstawowe-pytania-
dla-dzieci/

4. Stowa -

narysuj/opisz/przettumacz
https://naukazefektem.pl/produkt/

slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-

w-jezyku-angielskim/

5. The true one
https://naukazefektem.pl/produkt/

naukazefektem.pl

the-true-one-96-caards/



https://naukazefektem.pl/produkt/everyday-english-4-6/
https://naukazefektem.pl/produkt/im-calling-my-friend-100-kart-dla-dzieci/
https://naukazefektem.pl/produkt/paski-272-podstawowe-pytania-dla-dzieci/
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/
https://naukazefektem.pl/produkt/the-true-one-96-cards/

3. Rzucanie obrecza

Rozktadam na podtodze dowolne karty (u mnie pytania z pliku Chmurki).
Prosze ucznia o przeczytanie jednego z haset lub o odpowiedz na wybrane
przez niego, lezgce na podtodze pytanie. Nastepnie nalezy potozyc
pachotka/czapke urodzinowg na wybranej przez ucznia karcie. Uczehh ma
za zadanie trafi¢ obreczg w to miejsce. Jesli uczen lubi rywalizacje,
otrzymuje punkty po wykonaniu trafnego rzutu. Po wykorzystaniu danego

hasta, zamiana rol.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-

odpowiedzi/

naukazefektem.pl


https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-odpowiedzi/
https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-odpowiedzi/

4. Rzucanie woreczkiem do obreczy

Czytamy/Podajemy polskg wersje jednego ze zdan/stéw, znajdujgcych sie
w obreczach, po czym uczen rzuca woreczkiem w te obrecz. Jesli trafi

w odpowiednie miejsce, otrzymuje punkty. Nastepnie zamiana rol.

Gdy wprowadzam nowe stowa, pokazuje uczniowi wersje pisang/kopie
lezgcej na podtodze grafiki. Uczerh sam odczytuje dane stowo/nazywa

te karte i rzuca do obreczy.

naukazefektem.pl

Plik ze zdjecia:

https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-

odpowiedzi/



https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-odpowiedzi/
https://naukazefektem.pl/produkt/chmurki-podstawowe-pytania-i-odpowiedzi/
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5. Wedka - stowa

Do kart z wyrazami przyczepiam spinacze. Uczen towi jedng z kart.
Zadaniem ucznia jest przettumaczyc¢/narysowad/pokazac gestami to,
Co znajduje sie na jego karcie.

Wersja dla starszych dzieci - utozy¢ zdanie/podac definicje stowa, ktére

znajduje sie na ztowionej karcie.

Przyktadowe karty:
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-
wyrazow-w-jezyku-angielskim/

naukazefektem.pl
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6. Cz6tko/Kim jestem?

Dzieci siadajg na obwodzie kota. Na czoto ucznia naktadamy opaske z
wybrang przez nas kartg z obrazkiem/stowem. Uczen nie moze zobaczy¢
danej karty (ani siedzie¢ naprzeciwko lustra/okna).

Gracz zadaje kolegom pytania na swdj temat, szukajgc odpowiedzi na pytanie
"KIM JESTEM?". Pytania muszg by¢ tak skonstruowane, aby mozna byto na nie
odpowiedzie¢ TAK/NIE. Jesli uczen ustyszy "TAK", moze zadac kolejne pytanie.
Gdy uczen ustyszy "NIE", prawo do zadawania swoich pytan przejmuje
nastepny gracz.

Uczen, ktory zgadnie swoje stowo jako pierwszy, wygrywa.

Nastepnie gracz otrzymuje nowe hasto i gra dale,;.

Przyktadowe pytania:

Am | an animal? Can | swim? Do | live in Poland?

Jesli nie masz opasek, mozesz uzy¢ papieru i tasmy klejgcej :)

Zdjecie: temat ANIMALS, obrazek Canva

https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-
jezyku-angielskim/



7. tapki

Na podtodze rozktadamy karty z obrazkami.

Nauczyciel/uczen nazywa jedno ze stow, a pozostali uczniowie
muszg jak najszybciej znalezC i "pacngc" dane stowo.

WAZNE! Prosze zwrdéci¢ uwage dzieci na zasady
bezpieczenstwa (utrzymywanie tapki maksymalnie na

wysokosci kolan i trzymanie jej za koniec uchwytu).

Zdjecie: temat WAKACJE, obrazki Canva

naukazefektem.pl
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8. Balony

Zadaniem ucznia jest przettumaczenie stowa, ktore znajduje sie na wylosowanej
przez niego karcie oraz narysowanie symbolu danego stowa na balonie (7-10
sekund). Gdy na balonach nie ma juz wolnego miejsca, konczymy losowanie

i rysowanie. Nastepnie dzieci chodzg po sali/boisku szkolnym, podbijajg balony
| powtarzajg za nauczycielem/innym uczniem jedno ze stdw. Mozna dodac
podrzucanie balonéw i klaskanie.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-
wyrazow-w-jezyku-angielskim/



9. Wieza z kubkoéw

Uczen losuje jedng z kart, wykonuje podane na niej zadanie jezykowe,
a nastepnie bierze jeden z kubkéw i na wylosowanej wczesniej karcie,
stawia kolejny element wiezy. Wieza moze by¢ wspdlng pracg, ale
mozna takze wprowadzic¢ rywalizacje. Uczen moze budowac jedng
wieze, a nauczyciel druga. Wieza, ktéra upadnie jako pierwsza,

przegrywa.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/everyday
-english-4-6/

naukazefektem.pl



10. Co jest w Srodku?

Do torby/worka wktadamy rézne przedmioty (linijke,
szczotke do zebdw, zabawkowe auto). Uczen wktada
swojg reke do worka i wycigga rzecz, pokazujgc jg innymi
dzieciom. Przez caty ten czas, uczenn ma zamkniete
oczy/opaske na oczach. Nie widzgc przedmiotu, jedynie

przez zmyst dotyku, zgaduje, jakg rzecz ztapat.
Gdy wszystkie zabawki sg juz poza torbg, wyciggamy liste
stOw (pociete paski) i dopasowujemy je do przedmiotow.

naukazefektem.pl



11. Patyczkowe/bierkowe Trimino

Przed zajeciami przygotowujemy z patykow ksztatt,
ktory stosuje sie w grze Trimino (lub podobny).

W odpowiednich miejscach ktadziemy kartki ze stowami.
Zadaniem ucznia jest dopasowac karty, ktore pasujg do
lezgcych na podtodze stéw i utozyc bezbtednie cate
patyczkowe "drzewko".

Zdjecie: temat LODY, obrazki Canva

naukazefektem.pl



12. Podskoki

Uktadamy kolorowe obrecze (lub same karty z obrazkami)
po dwoch stronach liny. Uczen nazywa stowo, ktére widzi
przed sobg i wskakuje do danej obreczy. Cwiczenie moze

byC jedng ze stacji dtuzszego toru przeszkaod.

Zdjecie: temat WAKACJE, obrazki Canva

naukazefektem.pl
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13. Kotko-krzyzyk

W grze moze wzig€ udziat dwoch graczy.

Uczen losuje jedno z jezykowych polecen i wykonuje je. Po
wykonaniu danego zadania, uczen ktadzie swéj znak (kotko lub
krzyzyk, u mnie sg to potwory w dwoéch kolorach) na planszy
sktadajgcej sie z 9 pol. Nastepnie kolej przeciwnika.

Celem kazdego z ucznidw jest tak utozyc swoje znaki, aby
otrzymac prostg linie, sktadajgcg sie z trzech takich samych
znakow. Kto pierwszy utozy takg linie, wygrywa.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt
/lets-have-great-fun-208-hasel-dla-

dzieci/

Gotowe plansze:
https://naukazefektem.pl/produkt
/true-or-false-kids/
https://naukazefektem.pl/produkt
/true-or-false-a1-a1/

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/past-simple-
have-fun/

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/i-can-do-it-

powtorzenie-po-klasie-czwartej/



https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-kids/
https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-a1-a1/
https://naukazefektem.pl/produkt/i-can-do-it-powtorzenie-po-klasie-czwartej/

naukazefektem.pl

14. Bierki

Gra polega na wycigganiu patyczkdw w taki sposéb, aby nie naruszy¢
pozostatych. Jesli inne patyki poruszg sie w trakcie wyciggania tego
wybranego przez nas, tracimy kolejke.

Gracz, ktory zdobedzie najwiecej punktéw, wygrywa. Punktacja danych
patykow jest zazwyczaj zapisana na opakowaniu.

Kazda préba wyciggniecia patyka jest poprzedzona jednym zadaniem
jezykowym.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/everyday-
english-4-6/



15. Klocki (podpisane)

Na bocznej/gbrnej sciance klockow naklejamy karteczki ze stowami/
piszemy stowa na state na klockach (u mnie sg to czasowniki
nieregularne).

Budujemy wieze, w ktorej kazde pietro sktada sie z 3 klockow.
Uczeh ma za zadanie wyciggngc jeden z elementdw z niskich pieter,
przettumaczy¢ lub podad definicje danego stowa i potozyc ten
element na gorze wiezy. Uczen, ktory stragci konstrukcje, przegrywa.

naukazefektem.pl



16. Klocki (czyste)

Budujemy wieze, w ktérej kazde pietro sktada sie z 3 klockdow.
Uczen ma za zadanie wyciggngc jeden z elementow z niskich
pieter i potozycC ten element na gorze wiezy. Uczen, ktory straci
klockowg konstrukcje, przegrywa.

Kazdy ruch poprzedzony jest wylosowaniem stowa i podaniem
jego znaczenia/definicji.

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-
528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/

naukazefektem.pl



17. Banki mydlane

Nauczyciel/jeden z ucznidw puszcza banki. Pozostali uczniowie
zbijajg je i liczg na gtos ilosc zbitych przez siebie baniek.

lle baniek zbit dany uczen, tyle kart z miseczki wycigga.
Nastepnie ttumaczy podane na kartach stowa.

Dla utrzymania motywacji warto zapisywac wyniki. Pod koniec
zabawy nalezy podliczy¢ punkty i ogtosic, kto zbit najwiecej
baniek.

-

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-

lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/

naukazefektem.pl


https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/

18. Miks

Plansza MIKS - baza do
wielu gier na roznych
poziomach.

Uczen rzuca kostky, jego
pionek zostaje
postawiony na karcie,
ktéra okresla kategorie
polecenia. Uczen losuje
polecenie z danego
kubka. Kto pierwszy
dotrze na mete,

wygrywa.

Swoim uczniom proponuje miedzy innymi te karty (jako dodatek do gry):
Skills

https://naukazefektem.pl/produkt/everyday-english-4-6/
https://naukazefektem.pl/.../everyday-english-reakcje.../
https://naukazefektem.pl/produkt/funkcje-jezykowe-144-hasla/
https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-kids/
https://naukazefektem.pl/produkt/the-true-one-96-cards/
https://naukazefektem.pl/.../im-calling-my-friend-100.../
Questions
https://naukazefektem.pl/produkt/512-pytan-512-questions-a1/
https://naukazefektem.pl/.../paski-272-podstawowe.../
Vocabulary
https://naukazefektem.pl/.../slownik-a1-a2-lista-528.../
https://naukazefektem.pl/produkt/vocabulary-352-paski/
Grammar
https://naukazefektem.pl/.../paski-z-czasami-8-czasow-x-32/
https://naukazefektem.pl/.../112-paskow-gramatycznych-po.../
https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-past-simple/

naukazefektem.pl
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19. Slalom z balonami

MALA GRUPA Przygotowujmy tory z pachotkami. Na
koricach toréw ktadziemy obrecze i kolorowe karty

z obrazkami (w kazdej obreczy tyle samo kart). Kazdy

z ucznidw otrzymuje nadmuchany do Sredniej
wielkosci balon. Uczniowie wktadajg baloniki miedzy
kolana i ustawiajg sie na jednej linii. Na sygnat
prowadzgcego, uczniowie rozpoczynajg wyscig-slalom
(jesli zgubig balon, wracajg po niego i dalej biorg udziat
w wyscigu). Uczen, ktéry dostanie sie do swoich kart,
zabiera je z podtogi i wraca na miejsce startu. Kto
pierwszy ukonczy wyscig, wygrywa. Po powrocie
wszystkich uczestnikow, uczniowie nazywajg obrazki ze
swoich kart. Mogg uktadac z nimi zdania lub dopiero
poznawac je. Pdzniej, te same stowa, mozna
wykorzysta¢ w innej zabawie (np. Kim jestem?).

Jesli chcesz zapewni¢ uczniom wiecej ruchu, kazda

z czekajacych na koncu toru kart, moze by¢ osobnym

"spacerem".

DUZA GRUPA Uczniowie podzieleni sg na zespoty. Siedzg w rzedach. Polecam siad skrzyzny,
poniewaz wprowadza on porzadek. Dzieci kibicujgc kolegom "na stojgco" rozchodzg sie na boki,
juz po chwili nie wiadomo, w ktorym rzedzie kto stat, zabawa staje sie chaotyczna.

Pierwszy z uczniéw z danego rzedu (nazwijmy go uczen A) wykonuje swéj spacer. Po powrocie
uczen A przybija pigtke pierwszej osobie ze swojego rzedu (uczenh B). Dopiero wtedy ta siedzgca
osoba (B) moze wstac. Uczen A rekami przekazuje balon uczniowi B. Uczen B zaczyna swdj spacer.
Uczen A siada na koncu rzedu. Kazdy z cztonkdédw danego zespotu wykonuje jeden spacer i przynosi
jedng karte. Wyscig uznajemy za zakonczony, gdy wszyscy uczniowie z danej druzyny wrdcg do
siadu skrzyznego. Jesli w jednym z rzeddw jest mniejsza ilos¢ ucznidw, uczeh A wykonuje dwa

spacery.

Polecam tworzy¢ bardzo réznorodne pod wzgledem wzrostu grupy. Wyscigi zaczynajg najnizsze
dzieci. Wyzsze dzieci zazwyczaj lepiej radzg sobie z utrzymaniem balona miedzy nogami. Grupa,

w ktérej sg zebrane tylko niskie dzieci, z géry ma mniejsze szanse i motywacja uczestnikdw szybko
spada. Polecam takze ogtosi¢, jeszcze przed rozpoczeciem wyscigow, ze krytykowanie kogos, kto
zgubi/przebije balona jest ZAKAZANE :)



naukazefektem.pl

20. Krokodyl

Dzieci sg zwierzecymi dentystami, szukajg chorego zeba. Pierwszy z graczy wciska jeden z zebdw
krokodyla. Jesli paszcza w tym momencie NIE zamknie sie, uczen losuje zadanie jezykowe,
wykonuije je i zachowuje dany pasek. Nastepnie do krokodyla podchodzi kolejny dentysta.

Gdy ktorys z dentystow trafi na 'zepsutego zeba', paszcza zamyka sie. Uczen, ktéry znalazt zrodto
bdlu, jest zwolniony z wykonywania dodatkowego zadania. Uczen, ktéry pod koniec zaje¢ ma
najmniej paskow, wygrywa.

Jesli uczen, ktéry znalazt chorego zgbka, chce wykonac jakie$ zadanie, moze to zrobic. Ale nie
dajemy mu wtedy paska na przetrzymanie, aby wynik otrzymany pod koniec zaje¢ byt prawdziwym.

Plik ze zdjecia: Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/lets-have-great-fun-208-hasel- https://naukazefektem.pl/produk
dla-dzieci/ t/im-calling-my-friend-100-kart-
dla-dzieci/

Inne pliki, ktére pasujg do tej zabawy:
pytania-dla-dzieci/
o https://naukazefektem.pl/produkt/the-true-one-96-cards/
o https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-a1-a1/
e https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-kids/ - pociete
na prostokaty


https://naukazefektem.pl/produkt/paski-272-podstawowe-pytania-dla-dzieci/
https://naukazefektem.pl/produkt/the-true-one-96-cards/
https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-a1-a1/
https://naukazefektem.pl/produkt/true-or-false-kids/
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/
https://naukazefektem.pl/produkt/im-calling-my-friend-100-kart-dla-dzieci/

21. Pcheiki

Kazdy z graczy otrzymuje te samg ilos¢ zetonikow/pchetek.

Jeden gracz - jeden kolor.

Celem gry jest "przeniesienie" do obreczy wszystkich matych zetondw, bez
bezposredniego dotykania ich. "Przeniesienie" pchetek wykonujemy przez
umiejetne naciskanie matego zetonika najwiekszym zetonem. Przy
odpowiedniej sile nacisku mata "pchetka" podskakuje i wpada do obreczy.
Kto jako pierwszy przeniesie wszystkie swoje mate pchetki do obreczy,
wygrywa.

Kazdy ruch poprzedzony jest wykonaniem zadania jezykowego (na zdjeciu
- funkcje jezykowe do przettumaczenia).

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/funkcje-
jezykowe-144-hasla/



https://naukazefektem.pl/produkt/funkcje-jezykowe-144-hasla/

22. Kibelek/Dowolny cel do rzucania piteczka

Zadaniem ucznia jest przettumaczenie/podanie definicji stowa,
ktore znajduje sie na wylosowanej przez niego karcie.

Po wykonaniu zadania jezykowego, uczehn wykonuje rzut pitkg
do celu.

Na zajeciach na trawie celem moze byc¢ wiaderko do piasku lub
hula hop. Polecam rzucanie woreczkami, poniewaz pitka odbija
sie od trawy i wypada z kota. Uczniowie demotywujg sie takg
sytuacja. e

Plik ze zdjecia:
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-
w-jezyku-angielskim/



https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/
https://naukazefektem.pl/produkt/slownik-a1-a2-lista-528-wyrazow-w-jezyku-angielskim/

23. Surprise Game

Instrukcja i karty - baza do gry:
https://naukazefektem.pl/surpise-game/

Zdjecie: obrazki Canva


https://naukazefektem.pl/wp-content/uploads/2022/01/SURPRISE-GAME-Nauka-z-efektem.pdf

UWAGA!

Jesli zapoznates si¢ z tym e-bookiem przed
godzing 21:00 dnia 02.07.23 to pamietaj, ze
sklep https:/ /naukazefektem.pl / bedzie
aktywny tylko do podanego wyzej terminu.

Po tym terminie zaplanowana jest przerwa

w dziataniu sklepu.

Chcesz nabyC materiaty na zajecia wakacyjne?

Zrob to juz dzis! :)



